LUNCH ESTUDIANTIL

Consta de lunch saludable, jugo natural y postre.

e Costo Diario $1.50
e Costo Mensual $30.00

PRIMERA SEMANA DE SEPHIEMBRE

Lunes
Opcion 1: Sandwich jamdn con queso mozzarella
Opcidn 2: Mote con chicharrén

Jugo: Mora

Martes

Opcidn 1: Empanadas de camardn
Opcion 2: Ceviche de Pollo

Jugo: Sandia

Miercoles

Opcidn 1: Hamburguesa
Opciodn 2: Pristifios con miel

Jugo: Quaker

Jueves

Opciodn 1: Bolones de Queso + huevo frito
Opcion 2: Sanduche de pollo

Jugo: Té

Viernes

Opciodn 1: Salchipapa
Opcion 2: Papi Pollo
Jugo: Limonada

POSTRES A ESCOGER




Gelatina
Flan

Frutas con crema chantilly

SEGUNDA SEMANA DE SEPTIEMBRE

Lunes
Opcion 1: Arroz con pollo
Opcion 2: Quimbolito

Jugo: Melén

Martes
Opcion 1: Pollo BBQ con papa cocida
Opcidn 2: Humita

Jugo: Quaker

Miércoles

Opcion 1: Tortillas con longaniza
Opcion 2: Pizza

Jugo: Naranja

Jueves

Opcion 1: Chaulafan
Opcion 2: Empanadas con queso

Jugo: Mora

Viernes

Opciodn 1: Salchipapa

Opcion 2: Choclo, papa y queso
Jugo: Tomate de arbol

POSTRES A ESCOGER




Gelatina
Flan

Frutas con crema chantilly

TERCERA SEMANA DE SEPHEMBRE

Lunes

Opcion 1: Sanduche de pollo
Opcion 2: Ensalada de atun + papa cocida
Jugo: Quaker

Martes

Opcion 1: Maduro + queso
Opcion 2: Mote pillo

Jugo: Naranja

Miércoles

Opcion 1: Tigrillo

Opcion 2: Hot dog

Jugo: Sandia

Jueves

Opcion 1: Quimbolito
Opcion 2: Pollo BBQ

Jugo: Meldn

Viernes

Opcion 1: Salchipapa

Opcion 2: Empanadas de queso




Jugo: Pifia

POSTRES A ESCOGER
Gelatina

Flan

Frutas con crema chantilly

Cuarta sEMANA DE SEPTIEMBRE

Lunes

Opcion 1: Hamburguesa

Opcion 2: Pasteles de maduro con queso
Jugo: Pifa

Martes

Opcion 1: Ceviche de pollo

Opcion 2: Empanadas de queso

Jugo: Papaya

Miércoles

Opcion 1: Arroz relleno

Opcion 2: Boldn

Jugo: Sandia

Jueves

Opcion 1: Sandwich de jamdn con queso

Opcion 2: Lasagna

Jugo: Limonada
Viernes
Opcion 1: Salchipapa

Opcion 2: Papi carne




Jugo: Té

POSTRES A ESCOGER
Gelatina
Flan

Frutas con crema chantilly




